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Lesson / 제이슨의 원포인트 레슨  

One Point  Lesson... Good putting!
이번주에는 CPGA Class“A”member이며 현재 Wyndance Golf Club의 스윙코치인 Jason Helman의

올바른 퍼팅 요령에 대해 원포인트 레슨을 받아보도록 하겠습니다. 

<Jason helman>

“안녕하세요! 제이슨 헬만 입니다.”
골프팝스와함께한국의아마추어골퍼

여러분을만나게되어반갑습니다.

저는 PGA, LPGA, Nationwide Tour, Canadian Tour 에서뛰고

있는많은선수들을배출한경험으로당신과소중한자녀들에게수준

높은골프레슨을선사하여드릴것입니다. 

지금저의웹사이트(www.jasonhelmangolf.com)를방문해보십시오. 

경력, 코칭프로그램, 레슨에관한모든것들을확인하실수있습니다.

.
Available at Golf Town Academy 

Class 'A' Member Canadian PGA

Director of Instruction

Wyndance Golf Club

"PGA Tour Instructor"

캐나다최상의프로와함께

최고의레슨을원하십니까?

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Pic #1 
 
When putting the key is to swing your arms, shoulders and 
chest equally.  “ Putt the “Y”.This putting aid (putting rod) 
that I often utilize helps take the hands out of the stroke along 
with the other putting aid (swinkey) which is fastened in the 
ground.  Notice how h keeps his center here and his head is 
very still. Some very important points to keep in mind over 
any putt. 

Pic #2 
 
Note how he has kept his arms moving here as well as his 
chest and the hands have no independent movement 
whatsoever.  The putter is lower through impact and the 
follow through which puts more of a true roll on the golf ball, 
many players tend to swing up too much on their putting 
stroke which makes the ball hop or sometimes skid along the 
ground too much and this affects the distance control 
significantly. 

If you can put the check marks in with the 
circle like last time that would be great.  In 
yellow.  There are NO “x”’s with circles this 
time. 

 

 

  

Pic #4 
 
On this particular putt, the putter has remained more down the 
target line but is moving slightly inside, but he has pushed it 
slightly.  The player has remained very stationary with the 
arms, shoulders and chest moving as a unit.  The less moving 
parts the better, it’s much easier to be consistent. 

Pic #3 
 
The yellow line here supports an arc style of putting stroke.  
There are a number of ways to putt, but over the years this is 
more of the predominant style.  Straight back and straight 
through is not very efficient especially for long putts. 
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Picture #5 
Address Position from Top View 

 

퍼팅에서 가장 중용한 키 포인트는 팔, 어깨 그리고 가슴이 동시에 
움직여야 한다는 점이다. 양 팔과 어깨라인으로부터 그려지는 알파
벳‘Y’자가 흐트러지지 않도록‘퍼팅 로드’라 불리는 이 퍼팅 훈
련 장비를 가지고 쉽게 연습을 할 수 있다. 다른 골프 스윙과 마찬가지
로 퍼팅 시에는 절대로 머리가 움직여서는 안되며 볼을 끝까지 보고 스
윙을 한 후에도 타겟을 향해 앞으로 나아가는 볼을 머리가 따라가서는 
안되며 항상 머리는 고정되어 있어야 한다.  

이 사진에서 노란색으로 그려져 있는 라인은 퍼팅 스윙을 도와주는 라
인이다. 퍼팅이야 말로 각각 여러가지의 스윙이 있지만 여기서 나타내
어 지는 스윙이 가장 많이 사용되고 있는 퍼팅 스타일이다. 또한 직선
으로 뒤로 빼어 앞으로 직선 운동을 하는 퍼팅스윙은 짧은 거리에서는 
유리할지 모르지만 긴 거리 퍼팅시 스윙아크가 제한을 받게 되어 유용
하지 못하다. 

사진에서와 같이 중요하게 생각해야 할 것은 팔이 가슴, 그리고 손과 
함께 하나의 움직임을 유지하는 것을 볼 수 있다. 퍼터의 헤드부분이 
임팩트 존을 지날 때 낮게 깔리며 지나 가게 되면 정확한 퍼팅 임팩트
를 만들며 제대로 된 공의 움직임을 나타낼 수가 있다. 많은 골퍼들이 
볼을 친 후에 퍼터를 들어올리는 퍼팅을 많이 하게 되는데 이런 퍼팅
은 정확한 임팩트를 구사 하지못 할뿐만 아니라, 볼이 지면과 일치하
지 않고 살짝 지면에서 튀기게 되어 제대로 된 파워와 라이 조절을 할 
수가 없게 된다. 

이 사진의 퍼팅에는 퍼터가 타켓 라인을 따라 조금 더 낮게 깔리지만 
살짝 안쪽으로 휘어지는 것을 볼 수 있다. 또한 공을 살짝 밀어치는 스
윙을 한 것을 볼 수 있다. 이 골퍼는 팔, 어깨, 그리고 가슴이 하나의 유
닛으로 동시에 움직여 좀더 정확한 퍼팅을 하게 된다. 팔과 어깨, 가슴
이 동시에‘Y’형태를 유지하며 움직이면 그만큼 실수를 줄이게 되
는 것이다.  

 
 
 

Picture #6 
BackSwing from Top View (Slightly Inside) 

 

Picture #7 
Follow Through (Slightly back to the Inside) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

These pictures will give you a better view of the stroke which works slightly inside in the back swing 
and slightly inside on the forward stroke.  I like to work with the tees and putt through the gates to 
ensure the path of the stroke remains consistent. Please also note that I do have these Swinkey Golf 
training aids available and they do more than just your putting stroke.  These ones are custom with 
the Korean flag and the only other player with one at this moment is KJ Choi.  I’m one of only 2 
certified agents for them in Ontario and have them available for resale, not available from Swinkey 
direct.  Please email me for details or stop by Wyndance Golf Club and I would be happy to 
demonstrate for you all of the drills that can be done with it. MSRP $149, your price from Jason 
Helman Golf  $130. 
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